赛事规则及奖项设置

一、羽毛球团体赛
（一）比赛采用国际通用的羽毛球比赛规则。
（二）比赛分为小组赛和淘汰赛两个阶段。
（三）男双、女双、混双比赛选手不得兼项。
（四）小组赛：
1.根据报名队伍数量进行分组，每组4—5支队伍。
2.小组赛采用单循环赛制，每局比赛31分制，一局定胜负。
3.胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。小组积分前两名的队伍晋级淘汰赛。
（五）淘汰赛：
1.淘汰赛采用单败淘汰制，每场比赛三局两胜，每局21分制。
2.决出冠、亚、季军。
（六）获得冠、亚、季军者分别颁发荣誉证书。
二、乒乓球团体赛规则
（一）比赛采用国际通用的乒乓球比赛规则。
（二）比赛分为小组赛和淘汰赛两个阶段。
（三）男双、女双、混双比赛选手不得兼项。
（四）小组赛：
1.根据报名队伍数量进行分组，每组4—5支队伍。
2.小组赛采用单循环赛制，每局比赛11分制，三局两胜。
3.胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。小组积分前两名的队伍晋级淘汰赛。
（五）淘汰赛：
1.淘汰赛采用单败淘汰制，每场比赛三局两胜，每局11分制。
2.决出冠、亚、季军。
（六）获得冠、亚、季军者分别颁发荣誉证书。
三、足球“过人王”挑战赛
（一）赛制：1v1挑战赛，采用单败淘汰赛制，每场比赛进行两轮，每轮5分钟。
（二）比赛形式：每队派出1名球员担任“过人王”以及一位守门员。“过人王”需在规定时间内，尽可能多地突破防守队员的防守，并完成射门，成功完成射门得1分。足球出界或被抢断，双方交换球权。
（三）胜负判定：两轮比赛结束后，得分高的队伍获胜，并进入下一阶段比赛。若出现平局，则进行加时赛，加时赛规则与常规比赛相同。
（四）其他规则：防守队员只能进行正面防守，不得使用铲球等危险动作；“过人王”不得使用手部触球；比赛过程中出现争议，由裁判员进行判罚；赛事规则均采用吴钩足球比赛规则标准，裁判判罚按照赛事标准定夺。
（五）比赛设冠军、亚军、季军、最佳过人王、最佳守门员，分别颁发荣誉证书。
四、篮球联赛
赛制：比赛分两个阶段进行。
第一阶段：分组循环赛。各系抽签分为A、B两组，进行组内单循环比赛，每组前两名进入第二阶段；
第二阶段：交叉淘汰赛。A组第一 vs B组第二，B组第一 vs A组第二，胜者进入决赛争夺冠亚军，负者进入季军争夺战。
（具体赛程根据报名队伍数量确定后另行通知。）
（一）暂停：每场比赛各队有5次暂停机会（暂停时间为30秒）。上半场比赛2次暂停机会，可在上半场任何时间使用；下半场3次暂停机会，同样也可以在下半场任意时间内使用；每个加时赛有一次暂停机会，上半场未用的暂停机会不得在下半场和加时赛阶段使用。
（二）犯规：每名球员各有 4 次犯规的机会，第5次即犯满退场。一个队员两次技术犯规则同样离场。
（三）罚球：每节比赛中，全队犯规累计达4次则进行罚球。
（四）男篮阵容第一节任意5名球员上场，第二节任意1名球员带4名新生球员上场，第三节和第四节可以换上最佳阵容。如若发现没有遵守以上规则，则判该队负并取消后续参赛资格。女篮阵容安排无要求，可随意安排。
（五）比赛分四节，前三节比赛时间为10分钟，实时不停表；第四节10分钟的最后2分钟为实时有停表。半场休息时间为5分钟，每节休息时间为1分钟。加时赛时间为每节5分钟为虚时。
（六）每次请求暂停、换人，必须由教练或队长提前向记录台示意，待有死球时，并由记录台向裁判示意暂停或换人。（进球不得换人，场上队员不得叫暂停或者换人）。比赛过程中，最后一分钟提醒一次，最后十秒进行倒数。
（七）男队采用7号球（大号球），女队采用6号球（小号球）。
（八）参赛队伍须在比赛开始前15分钟到达比赛场地，迟到超过20分钟的队伍，视为弃权。
（九）获得男、女前三名的球队，颁发荣誉证书。


