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2024届“宏志助航计划”专项培训课程表

	时间
	模块
	主题

	第1天
	上午
	1、 就业心态准备
	1. 求职分析与优势识别

	
	下午
	
	2. 心态调节与行动促进

	第2天
	上午
	二、确立目标、搜集信息
	3. 探索求职方向与决策

	
	下午
	
	4. 就业信息搜集与管理

	第3天
	上午
	三、建立网络、制定计划
	5. 建立求职网络

	
	下午
	
	6. 求职计划制定与进程管理

	第4天
	上午
	四、求职技能提升（1）
	7. 求职简历撰写

	
	下午
	
	8. 自荐信撰写与书面沟通能力提升

	第5天
	上午
	五、求职技能提升（2）
	9. 个体面试与表达能力提升

	
	下午
	
	10. 群体面试与领导力提升









附件2

2024届“宏志助航计划”参训学员信息表
	序号
	学员姓名
	学员民族
	学员性别
	所在院系
	学员专业
（专业全称）
	学员身份证号
	手机号
	备注
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