关于切实做好诺如病毒感染防控工作的通知
     近期多地学校出现诺如病毒感染病例，出现校园全部停课的现象。为防范由诺如病毒感染引起的急性胃肠炎的疫情而影响师生身体健康，干扰学校正常教育教学秩序。切实做好我校防控工作，现将有关事项通知如下：

一、各单位切实做好防控工作
1.请各学院，各部门高度重视，通过各种宣传形式不断加强对师生员工的宣传教育，特别是个人卫生、食品安全和健康生活方式的健康教育。

2.要加强校园环境卫生和食品安全管理工作，做好疫情的预防和应对。

3.落实晨检制度、因病缺勤登记追踪制度，加强学生防控宣传、教育工作，做到早发现、早报告、早处置，不得隐瞒。

4.加强信息报送工作，确保各项防控措施、责任落实到人，严防聚集性疫情发生。

　二、如何防控诺如病毒感染

　　（一）基本知识普及

　　诺如病毒是一种引起非细菌性急性胃肠炎的病毒，其引起的急性胃肠炎具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点。诺如病毒全年均流行，但10月到次年3月是诺如病毒暴发流行的高发季节，各年龄段人群均可感染。暴发多发生人群聚集场所

　　临床症状：诺如病毒感染后潜伏期（感染病毒到出现症状的时间）多在24-48h，少数在18-72h。急性发病，主要症状为恶心、呕吐、腹痛和腹泻。儿童患者呕吐普遍，成人患者腹泻为多。诺如病毒感染发病后一般症状较轻，疾病在发生发展到一定程度后能渐渐恢复痊愈，无需特殊治疗，只需对症支持治疗，靠病人自身抵抗力就可痊愈，病程一般为2-3天，恢复后无后遗症。

　　传播途径：

　　诺如病毒传染性强，所有人群均易感。病人发病前至康复后2周，均可在粪便中检到诺如病毒，但患病期和康复后三天内是传染性最强的时期。通常通过以下途径获得感染：

　　（1）食用诺如病毒污染的食物或饮用诺如病毒污染的水；

　　（2）接触诺如病毒污染的物体或表面，然后手接触到口；

　　（3）直接接触到感染者（如照顾病人，与病人同餐或使用的餐具）。

　　（4）诺如病毒在密闭场所中（如托幼机构、幼儿园、学校、养老院、游船等）传播速度快，易引起爆发。

　　但诺如病毒是可防、可控、可治、不可怕的。

　　（二）日常预防措施

　　1、养成良好的个人卫生习惯，坚持勤洗手、勤剪指甲；进食或处理食物前，如厕后须用肥皂（或洗手液）及清水彻底洗净双手。不要进食未熟食物，不吃变质、不洁、生冷、生腌食物。

　　2、搞好办公教学场所及宿舍卫生。

　　（1）每周至少清洁地面、门窗和桌面一次。

　　（2）保持厕所清洁卫生，配备足够洗手设施及肥皂或洗手液等。

　　（3）加强通风，保持空气流通。

　　（4）生活垃圾应集中存放并加盖，定期清理生活垃圾，保持卫生

　　3、做好食品及饮用水供应管理，确保其卫生安全。食堂从业人员应严格按照规章制度进行食品的运送、加工、处理和保存，加工处理时要戴口罩，戴手套，避免裸手直接接触即食食品；处理后应及时清洗和消毒工作用具、柜台、台面抹布等。

　　4、如果出现呕吐、腹泻症状应及时就医，建议不要坚持上学或上班，特别是食品从业人员，病人的密切接触者在接触后48h内应关注健康状况，以防传播更多人。

　　5、诺如病毒感染病人患病期至康复后3天内不能准备加工食物或为其他患者陪护。

　　6、加强保洁及消毒工作，及时用含氯漂白剂和其他有效消毒剂清浅消毒被患者呕吐物或粪便污染的表面，立即脱掉和清洗被污染的衣物或床单等，清洗时应戴上橡胶或一次性手套，并在清洗后认真洗手。　
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