附件1：

协和学院第十五届“5·25心理素质拓展月”系列活动方案

1、 五月心起航·素拓月开幕
活动时间：2018年5月2日14：30-17：00
活动地点：协和学院和熙园餐厅门口
活动内容：
1.心理文化长廊
通过图文展板的形式，向大家介绍趣味心理学知识和常见的心理学效应，普及大学生日常生活中常见的心理问题知识，增进同学们对心理健康的认识，引导大学生积极乐观的生活。
2.广场心理咨询
邀请心理学专业人士到现场为同学们进行心理测量和答疑解惑。测试题覆盖常见的人格、情绪、人际交往等方面。
3.心理体验站
现场设置盲视实验、错觉体验、“大力水手”等简单有趣的心理学小活动，让同学们亲身体验心理学的奥妙，提升活动参与的趣味性。 
4.“525”手印涂鸦
邀请活动现场同学参加手印涂鸦制作。参与人员任选喜欢的颜料在 “525”海报进行即兴手印涂鸦，提升现场人员的活动参与热情，增强开幕式仪式感。
二、纳己悦心·“525”明信片活动
活动时间：2018年5月
活动内容：
“525”谐音“我爱我”。马斯洛需要层次理论告诉我们，每个人都有爱和尊重的需要。除了获得别人的爱和尊重，我们也需要获得自己的爱和尊重。本次“525”明信片活动为大家提供一个向自己“表白”的机会，写一封收信人是自己的明信片。通过本活动让同学们体验被自我肯定和重视的美妙感觉，提升同学们的心理幸福感。
活动开始时将在院心理健康教育中心微信公众号（微信号：xhxyxijkjyzx）发布一系列“525” （谐音：我爱我）特色手绘明信片，参与者可在5月20号之前在院心理健康教育中心微信公众号互动区域编辑以#525我想对自己说#为开头加上姓名（昵称也可以）、想对自己说的具体内容和宿舍楼号信息发送给后台，心理健康教育中心将在5月25日当天由爱心“邮递员”将写着对自己祝福和其他话语的明信片配送到指定宿舍。
三、韧由心生·“奔跑吧！大学”心理素质拓展赛 
    根据大学生心理健康教育的主要内容（学校适应、人际交往、情绪管理、自我探索等）设置相应闯关关卡，每一关代表一种心理主题，参与人员在闯关过程中体验活动乐趣的同时能够获得对大学生活新的思考和感悟，从而起到提升参赛人员的心理素质、增强大学生心理耐挫力的效果。
活动以6人为一队，每个系选派3支队伍参加比赛。本次比赛由初赛和决赛两部分组成。初赛采用积分制度进行排名，取排名前7个队伍进入决赛。决赛采用累计勋章制，根据闯关获得的勋章数量排名次。
（一）初赛
时间：2018年5月12日
地点：另行通知
内容：参赛队伍必须在规定的时间内完成相应的4项心理挑战任务。任务由团队成员共同协作完成，考察团队成员的协作能力、记忆能力、思维能力等基本心理素质。初赛将选拔出7支队伍进入决赛。
（二）决赛
时间：2018年5月19日
地点：另行通知
内容：决赛除了比拼团队成员的合作能力之外，还考察团队成员学校适应、人际交往、情绪管理、自我探索等几个方面的相应心理素质。
比赛分4个关卡，每个关卡代表一种大学心理主题，每个主题设计1-2个相应闯关项目。比赛采取累计勋章制，每个关卡根据完成任务先后获得勋章，勋章累加最高的队伍获得“最强心之队”团队荣誉称号。
参与方式：请各系于2018年5月10日前将《 “奔跑吧！大学”心理素质拓展赛活动报名表》（见附件2）发送至邮箱：1948099960@qq.com，联系人：刘佳宜，联系方式：18350019721 。
四、心临其境·心理情景剧大赛
活动时间：2018年4月18日
活动地点：C2阶梯教室
活动内容：
[bookmark: _GoBack]“校园心理情景剧”取材于大学生日常学习生活中遇到的烦恼和困惑，经过改编和创作以舞台剧、话剧等形式展现出来。大学生在表演和观演的过程中，从不同的视角体验这些烦恼和困境，伴随着剧情发展体验心灵深处细微的变化、领悟其中的道理，从而达到提升心灵，优化心理品质的目的。
本次活动奖项设置：一等奖1名；二等奖3名；三等奖3名
五、畅游心海·心阅读行动
活动时间：5月2日-5月25日
活动内容：
活动开始时将在福建师大协和心理健康教育中心微信公众号（微信号：xhxyxijkjyzx）平台推出一系列通俗易懂的心理学书目（《自控力》、《改变心理学的四十项研究》、《积极心理学》等），参与者可通过图书馆借阅、网上购买或者下载阅读APP等途径阅读书籍。5月25号之前将读书心得以Word文档形式发送至邮箱：1948099960@qq.com（投稿请注明“心阅读行动”），或者在福建师大协和心理健康教育中心微信公众号（微信号：xhxyxijkjyzx）平台聊天窗口输入以#心阅读感言#开头的阅读感想，参与活动。读书心得不少于200字，发送阅读心得即可获精美礼品，后期选择优秀读书心得在公众号推广，被选中同学加赠心理学书籍。
六、朗朗明心·心测验新体验活动
活动时间：5月2日-5月25日
活动内容：活动期间瑞格心理测评系统将面向全院学生开放部分心理测验，本院学生可自行前往学院学生事务部网站的心理测评系统选择喜欢的心理测验进行测评。
七、略影心世界·心理影院活动
活动时间：2018年5月4日-5月25日每周五18:00-20:30
活动地点：另行通知
活动内容：本次影院精选《寻梦环游记》、《头脑特工队》、《催眠大师》、《记忆大师》四部充满心理学色彩的影片进行展播。同时还举行心理影院观后感征文，欢迎同学们在看完影片后进行深入思考，并撰写观后感，优秀文章将刊登协和心理健康教育中心公众号与其他同学进行分享。投稿征文发到邮箱：2274038632@qq.com（请在邮件标题注明“心理影片观后感”）。凡投稿同学均有精美礼品赠送。

